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SCUOLA PER GENITORI  2011/2012

L’EDUCAZIONE EMOTIVA COME PREVENZIONE 
DEL DISAGIO NELL’ADOLESCENTE

L’educazione passa necessariamente attraverso la consapevolezza e il controllo delle proprie emozioni.

 La capacità di relazionarsi con gli altri, di empatizzare, di provare sentimenti e controllare emozioni negative, 

è chiamata intelligenza emotiva.

Aiutiamo i nostri figli a a gestire le emozioni senza lasciarsi sopraffare da queste. 

Incontro con la Psicoterapeuta Dott.ssa Francesca Donadello

Giovedì 16 febbraio 2012 ore 21.00
centro “TOMMASOLI” (VR)

Per i Docenti partecipanti richiedenti, verrà rilasciato certificato valido ai fini dell’aggiornamento

Con il contributo di:


