


DEFINIZIONI
 Il gruppo è un  insieme di persone fra loro in 

interazione con continuità e  contribuisce alla futura 
autonomia dei singoli membri

 Il branco è la versione patologica del gruppo, 
organizzato attorno alla dipendenza da un leader ed 
inibisce ogni spinta individualizzante e autonoma dei 
singoli



Centauro



Mito di Issione e della nascita del 
Centauro

 Nel mito greco il Centauro esprime la componente 
inconscia, animalesca, pulsionale dell’uomo che si 
rapporta con il femminile solo attraverso la violenza, 
senza sentimento.



Centaurismo
 Nel branco quando viene compiuto un atto di violenza 

riemerge dall’inconscio una identità animalesca che fa 
sentire  ‘fuori posto’ il singolo meno violento, 
portandolo ad imitare gli altri membri del branco.

 La forza di volontà non è più al centro delle proprie 
funzioni psichiche. Non avvengono più scelte coscienti

 L’identità individuale è quasi totalmente sostituita da 
quella del gruppo; ciò cancella il senso di 
responsabilità e rinforza il sentimento di onnipotenza



Neuroni specchio (prof. Rizzolati)
 Nel branco  vi è una reale incapacità di identificarsi con la 

vittima, di provare empatia per l’altro.

 I neuroni specchio sono una classe particolare di neuroni,

concentrati soprattutto nella parte sinistra del cervello, che 
costituiscono il congegno neurofisiologico per interiorizzare, 
apprendere e intuire lo stato emotivo e mentale di un altro, cioè 
per provare empatia .

 Questi neuroni sono perfettamente funzionanti fino da i primi 
mesi di vita,ma si attivano quando vi è una buona 
sintonizzazione tra le richieste di accudimento e le cure date.

 Un cattivo rispecchiamento  dei bisogni tra madre e bambino nei 
primi anni di vita  impedisce un adeguato sviluppo dei neuroni 
specchio.



Caratteristiche psicologiche dei 
membri del branco
 Deprivazione affettiva, sociale ,culturale

 Disimpegno morale

 Ricerca di una identità

 Bisogno di affidarsi alla guida di un leader (patologico)

 Ricerca di un riconoscimento sociale  tramite la 
violenza usata anche per ottenere attenzione

 Fondamentale bisogno di appartenenza



Aspetti emotivi del branco

 Passaggio  all’azione  senza riflessione né  
progettazione. Incapacità assoluta di introspezione

 La responsabilità di ogni azione è  delegata al capo 
gruppo

 Non vi è un’adeguata percezione della responsabilità 
personale



Il gruppo giovanile
Realtà dinamica e strutturante che aiuta la 

normale separazione dai genitori

Sviluppa rispecchiamento con i coetanei e 
riflessione

Fondamentale  la capacità di ‘ preoccuparsi’, 
di prendersi la responsabilità degli altri

Combatte l’angoscia di solitudine  della 
crescita e facilita la condivisione di progetti e 
di valori


