
Dov’è	  finita	  la	  voglia	  	  
di	  studiare?	  

	  Demo5vazione,	  insicurezza,	  
paura	  di	  me:ersi	  alla	  prova,	  
difficoltà	  a	  ges5re	  gli	  
insuccessi:	  vissu5	  frequen5	  
del	  percorso	  scolas5co	  di	  oggi	  

CERCASI	  VOGLIA	  DI	  STUDIARE!!!	  



PER	  STUDIARE	  	  
NON	  SERVE	  	  

AVERNE	  VOGLIA!!!	  



•  Compito	  dell’iden5tà	  (chi	  
voglio	  essere?)	  

•  Realizzazione	  personale	  e	  
scelta	  del	  proprio	  futuro	  

•  Richiesta	  di	  autonomia	  ma	  
aumento	  del	  periodo	  di	  
dipendenza	  dai	  genitori	  

•  Valori	  culturali	  “sfuggen5”	  e	  
mancanza	  di	  una	  cornice	  
stabile	  di	  significato	  per	  
interpretare	  la	  realtà	  

•  Gli	  adul5	  sempre	  meno	  
proteU	  dal	  ruolo	  

•  I	  “no”	  dei	  genitori	  sembrano	  
non	  funzionare	  più	  (oppure	  
si	  rinuncia	  ad	  usarli)	  

ADOLESCENTI	  DIVERSI,	  
NON	  PEGGIORI	  
	  



Non	  sono	  “qualità”	  fisse	  e	  stabili	  
ma	  si	  possono	  modificare	  

“facendo”	  

	  
MOTIVAZIONE	  	  e	  INTELLIGENZA	  

	  
	  



Compito	  dell’Iden5tà	  

	  …e	  non	  vuoi	  capire	  che	  la	  tua	  coscienza	  significa	  
appunto	  “gli	  altri	  dentro	  di	  te”	  ?	  
	  (L.	  Pirandello)	  

	  
	  L’iden5tà	  non	  è	  unica	  ma	  plurima	  (ruolo	  di	  
studente,	  ruolo	  di	  giocatore	  di	  calcio,	  ruolo	  di	  
musicista,	  ruolo	  di	  “sfigato	  con	  le	  ragazze”,	  
ruolo	  di	  “disturbatore”,	  ruolo	  di	  figlio…).	  	  

	  
	  
	  
	  



Quando	  si	  va	  male	  a	  scuola	  quindi	  non	  
manca	  qualcosa	  (mo5vazione,	  intelligenza)…	  	  

…Molto	  semplicemente	  una	  parte	  di	  noi	  
“rema	  contro”	  la	  riuscita,	  perché	  anche	  la	  
riuscita	  avrebbe	  i	  suoi	  cos5	  (iden5tà)	  

Il	  motore	  delle	  azioni	  dei	  ragazzi	  è	  la	  
costruzione	  e	  la	  difesa	  dell’iden5tà	  



Cosa	  temono	  le	  persone?	  

Non	  essere	  viste,	  essere	  invisibili,	  essere	  anonime,	  
non	  differenziarsi	  dagli	  altri,	  non	  essere	  
riconosciute,	  non	  essere	  acce:ate	  

È	  preferibile	  un	  pezzo	  di	  iden5tà	  “nega5va”	  
piu:osto	  che	  nessuna	  iden5tà!	  



Non	  studiare	  è	  fa5coso.	  La	  parte	  che	  frena	  
non	  è	  una	  parte	  idiota,	  ha	  le	  sue	  ragioni	  

Voglia	  di	  riuscire	   Altri	  buoni	  mo5vi	  



Esempio	  1	  
	  Marco	   è	   una	   ragazzo	   di	   16	   anni,	   frequenta	   il	  
liceo	  ma	  non	   studia,	   non	   fa	   i	   compi5,	   tace	   alle	  
interrogazioni	  e	  rischia	  la	  bocciatura.	  I	  professori	  
sostengono	   che	   sia	   molto	   intelligente	   e	   che	  
basterebbe	   studiare	  un	  po’	  di	  più	  per	   riuscire…
ma	   niente!	   Sono	   due	   anni	   che	   le	   cose	   vanno	  
avan5	   così	   ed	   è	   sempre	   peggio.	   Genitori	   e	  
insegnan5	   ripetono	   a	   Marco	   quanto	   lui	   sia	  
intelligente	   e	   se	   solo	   volesse	   potrebbe	  
raggiungere	   risulta5	  magnifici.	  Già…	  ma	  perché	  
secondo	  voi	  Marco	  non	  vuole	  riuscire?	  



“Cosa	  accadrebbe	  di	  bru:o	  a	  
Marco	  se	  da	  domani	  iniziasse	  a	  

studiare	  e	  impegnarsi?”	  



Esempio	  2:	  

	   Sara	   è	   una	   bambina	   di	   13	   anni	   e	   fin	   dalle	  
elementari	  fa	  i	  compi5	  con	  la	  mamma,	  tuU	  i	  
pomeriggi.	   La	   madre	   ha	   provato	   più	   volte	  
nell’ul5mo	  anno	  a	   farla	  studiare	  da	  sola,	  ma	  
la	   figlia	   si	   è	   opposta	   in	   modo	   deciso.	   La	  
madre	  ha	  ceduto	  ed	  è	  tornata	  a	  fare	  i	  compi5	  
con	   lei,	   nonostante	   sia	   preoccupata	   per	   la	  
mancanza	   di	   autonomia	   nello	   studio,	  
sopra:u:o	   in	   vista	   dell’inizio	   della	   scuola	  
superiore.	  	  



“Cosa	  accadrebbe	  di	  bru:o	  a	  Sara	  
se	  da	  domani	  iniziasse	  a	  studiare	  

da	  sola?”	  



Esempio	  3:	  

Carlo	   ha	   14	   anni	   ed	   è	   in	   quella	   fase	   i	   cui	   non	   si	  
sente	  né	  ragazzino	  né	  adulto.	  Vorrebbe	  iniziare	  a	  
scegliere	   da	   solo	   ed	   è	   insofferente	   verso	   le	  
raccomandazioni	  dei	  genitori.	  Carlo,	  come	  a	  volte	  
succede,	   prende	   alcune	   insufficienze	   nelle	  
materie	   scien5fiche	   e	   i	   genitori	   preoccupa5	   gli	  
ricordano	   con5nuamente	   di	   studiare.	   Lui	   sa	   che	  
hanno	   ragione	   ma	   immancabilmente,	   ogni	  
pomeriggio	   nell’ul5mo	   mese,	   si	   perde	   su	  
facebook	  e	  nei	  suoi	  mille	  pensieri.	  	  



“Cosa	  accadrebbe	  di	  bru:o	  a	  Carlo	  
se	  da	  domani	  iniziasse	  a	  

studiare?”	  



Alla	  base	  di	  un	  fallimento	  c’è	  spesso	  
un	  proge:o,	  non	  consapevole.	  Il	  

“fallimento”	  perme:e	  al	  ragazzo	  di	  
o:enere	  dei	  vantaggi,	  anche	  se	  il	  
prezzo	  è	  lo	  stress,	  le	  figuracce,	  la	  

bocciatura,	  i	  rimproveri	  dei	  professori	  
e	  dei	  genitori	  



Nello	  zaino	  dello	  studente…	  
	  
1-‐	  Non	  cercare	  scorciatoie	  
2-‐	  Spegnere	  cellulare,	  internet…	  
3-‐	  Costringersi	  ad	  avere	  poco	  tempo	  
4-‐	  Pausa	  ogni	  45	  minu5	  	  
5-‐	  Se	  non	  va	  non	  va:	  quando	  interrompersi	  e	  

dedicarsi	  ad	  altro	  
6-‐	  Il	  5more	  del	  giudizio	  altrui	  
7-‐	  Gli	  insegnan5	  sono	  persone	  (dai?)	  
8-‐	  Per	  imparare	  bisogna	  sbagliare	  
9-‐	  A:enzione	  in	  classe	  
10-‐	  Par5re	  dalla	  fine	  
11-‐	  Il	  risultato	  di	  un’	  interazione	  è	  fru:o	  di	  ciascun	  

partecipante	  



Per	  insegnan5	  e	  genitori…	  

-‐ 	  Cosa	  accadrebbe	  di	  bru:o	  se	  domani…	  ?	  
(comprensione)	  	  

-‐ 	  Se	  vuoi	  che	  un	  ragazzo	  cambi,	  digli	  di	  non	  cambiare	  
(acce:azione)	  

-‐ 	  Vedere	  qualità	  oltre	  la	  difficoltà	  
(educazione)	  	  

-‐ Negoziazione	  delle	  regole	  
(partecipazione)	  

	  



Per	  gli	  studen5…	  

	  Cosa	  accadrebbe	  di	  bru:o	  se	  domani…	  ?	  	  	  
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Si&	  web	  consiglia&	  

www.consulenzastrategica.com	  
www.formazione-‐studio.it	  
	  
	  



Domande,	  curiosità,	  dubbi…	  
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