
   

                                 
 

LA 6a CIRCOSCRIZIONE, IN COLLABORAZIONE CON  
PROSPETTIVA FAMIGLIA, ORGANIZZA  TRE INCONTRI 

DELLA  

S C U O L A  P E R  G E N I T O R I  2 0 1 2 - 1 3  

 L'alimentazione nell'anziano:                                     
come nutrirsi quando si 

invecchia? 

 
     

 Valgono le regole dell’alimentazione sana per gli adulti, anche se negli anziani 
solitudine, abbandono, problemi economici, cognitivi e psicologici possono rendere 

più difficile una nutrizione adeguata? 
 

Dott.ssa Alessandra Zivelonghi 
 

11 Aprile 2013 – ore 20.45 
Centro Civico Tommasoli  -  Via Perini , 7 - Verona 
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