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DELLAMBIENTE DOMESTICO ?
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SICUREZZA ...

- )
dal latino "sine cura":

Za preoccupazione

LIVELLO DI SICUREZZA ...



http://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_latina
http://it.wikipedia.org/wiki/Sine_cura
http://it.wikipedia.org/wiki/Sine_cura
http://it.wikipedia.org/wiki/Sine_cura

| CON SICUREZZA INTENDIAMO I DUE CONCETTI I|

PER EVITARE GLI PER EVITARE MALATTIE
INFORTUNI DANNI A LUNGO TERMINE

DANNI IMMEDIATI




SICUREZZA

QUALCHE CONCETTO DAL PASSATO

REMOTO




“QUANDO COSTRUIRAI LA TUA CASA,
METTERAI UN PARAPETTO INTORNO AL TETTO
CHE LA COPRE, AFFINCHE SU DI ESSA NON
RICADA IL SANGUE DI CHI PRECIPITI
ACCIDENTALMENTE DI LASSU”

(da un versetto dell’Antico Testamento)




FYN/ID( K




PER EVITARE | DANNI S| POSSONO ADOTTARE LE MISURE PREVISTE DALLE NORME E
DAL BUON SENSO ... MA IN OGNI INFORTUNIO O MALATTIA E’ PRESENTE IL

COMPORTAMENTO COME CAUSA SOGGETTIVA ...

CONOSCENZA (INFORMAZIONE, ISTRUZIONE..)

VIGILANZA (SULLA CONFORMITA" E
SUI COMPORTAMENTI)

U
. {

DANNO 3/

Losses

ORGANIZZAZIONE (MANTENIMENTO NEL TEMPO
E ..PERCHE NO ?? VALUTAZIONE DEI RISCHI !!!)

Hazards

COMPORTAMENTO
COME CAUSA
SOGGETTIVA

CONFORMITA’ (STRUTTURE — IMPIANTI)




E LA CULTURA




LE MISURE QUOTIDIANE E CONDWISE OVVERO LA CULTURA DELLA
SICUREZZA ......

|| maestro Ken aveva I’abitudine di incominciare le sue giornate
spargendo manciate di riso attorno al monastero di Huang-Ho, nella
provincia di Sing-Chiang. Questo rito mattutino aveva incuriosito
Tsin-Li da poco arrivato al monastero, ma il rispetto per una persona
saggia gli impediva di rivolgersi al maestro Ken.

Fu solo trent’anni dopo che, trovandosi solo con il maestro Tsin-L.1,
ebbe il coraggio di chiedergli:

“Maestro, qual’ ¢ la ragione di questo rito mattutino e
perché ¢ cosi importante?”

“I chicchi di riso tengono lontano le tigri dal
monastero”, rispose il maestro.

“Ma non c’¢ che una sola tigre in tutta la regione e non
si € mai vista ...”, ribatté Tsin-L.i.

“Appunto”, replico il maestro.




IL SIGNIFICATO DEI TERMINI UTILIZZATI - fonte Inail

INCIDENTE DOMESTICO

Incidente avvenuto ,
cioe nell’abitazione nella quale vive l'assicurato e la sua famiglia, comprese le
pertinenze (soffitte, cantine, giardini, balconi, ecc.) e le parti comuni condominiali
(terrazzi, scale, androni, ecc.).

Nel lavoro dedicato alla cura della famiglia rientrano le attivita relative al normale
svolgimento della vita domestica ed alle attivita connesse alla cura di animali domestici
e a interventi di piccola manutenzione (idraulica, elettricita, ecc.),




IL SIGNIFICATO DEI TERMINI UTILIZZATI - fonte Inail

Lo Stato italiano riconosce per la prima volta, con la Legge n. 493 del 3
dicembre 1999, il valore sociale ed economico del lavoro svolto in ambito
domestico.

e I'insieme di attivita svolte da uno o piu soggetti nell’abitazione dove dimora
il nucleo familiare, senza vincolo di subordinazione e gratuitamente.

e I'insieme di persone legate da vincoli di matrimonio, parentela, affinita,
adozione e tutela, o da legami affettivi, coabitanti ed aventi la medesima
dimora abituale. Costituiscono, quindi, un nucleo familiare anche le coppie di
fatto. Il nucleo familiare puo essere composto anche da una sola persona.




IL SIGNIFICATO DEI TERMINI UTILIZZATI

. le circostanze e le condizioni che aumentano la
possibilita che un evento dannoso si verifichi.

. il luogo o I'agente materiale “da cui si teme possa derivare
un danno alla persona.

ESEMPIO
evento accidentale “Cadute da o su scale”
fonte di rischio: la scala
fattori di rischio: possono essere molteplici e riferiti a tre classi:
ad esempio, scarso senso di equilibrio delle persone

anziane, debolezza muscolare, vista debole;
ad esempio, affrettarsi sulle scale, usare le scale
di notte senza accendere la luce,trasportare oggetti ingombranti o pesanti
su e giu per le scale senza avere |'abilita e la piena capacita fisica per farlo
> ad esempio, presenza di oggetti o arredi sulle scale,
scivolosita del pavimento, scarsa illuminazione del vano scale




ALCUNI NUMERI....

2003 :
'infortunio domestico e stato la
Prima fonte di incidentalita in Italia INFORTUNIO DOMESTICO(27,8%)

DISTURBI LEGATI ALLO STRESS DA LAVORO (24,8%)
INCIDENTI STRADALI (10,8%)
DISTURBI DI SALUTE LEGATI ALLINQUINAMENTO (5,7%).*

Fig. I.1-2

Infortuni domestici per
sesso e anno di rileva-
zione: dati assoluti in mi-
gliaia (da: Palmi, Oleari,
Erba, 2004).
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Numero di infortuni (in migliaia)

*Rapporto del Censis (2004:3)



DATI ISTAT

DATI ISTAT SONO DIFFICILMENTE ESPLICATIVI E SPESSO SOTTOSTIMATI DATA LA
DIFFICOLTA’ DI EMERSIONE DEL FENOMENO E DATA LA MICROINCIDENTALITA’ CHE
SFUGGE ALLA QUANTIFICAZIONE

= —
4I TR -
| eusedes |[oamicpu |

persone che hanno subito incidenti in ambiente domestico negli ultimi tre mesi

+ Tipo dato persone che hanno subito incidenti numero di incidenti
AY AY
=+ Tempo e frequenza
2005 761 916
2008 797 915
2007 590 825
2008 o7 930
2005 T02 42
2010 8305 979
201 712 326
2012 740 61

2013 638




DATI ISTAT

DATO RIFERITO AL GENERE FEMMINILE

=+ Misura

+ 5Ees550 femmine :

+ Classe dieta
=+ Titolo di studio

=+ Condizione e posizione nella professione

=+ Tipo dato

-+ Tempo e frequenza
2005
2008
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

persone che hanno subito incidenti in ambiente domestico negli ultimi tre mesi

persone che hanno subito incidenti

AY

numero di incidenti

AY




DATI ISTAT

INCIDENTI PER CLASSI DI ETA’ DEL 2013*

-+ Misura per 1000 persone con le stess ratteristich

+ Tempo e frequenza 2013 |

persone che hanno subito incidenti

+ Tipo dato persone che hanno subito incidenti
AY
+ 58580 + Classe di eta
femmine 0-5 anni 7.5
6-14 anni 6.2
15-24 anni 2
25-34 anni 40
35-44 anni 12.7
45-54 anni 13.5
35-54 anni 14.2
6589 anni 19.6
7T0-74 anni M7
75-T9 anni 253
&0 anni e pil 373
0 anni e pil 13.6

*VALORI ESPRESSI IN MIGLIAIA



FATTORI CHE INCIDONO SULL’INCREMENTO DEL
FENOMENO

I'aumento delle fasce cosiddette “a rischio”, in particolare
,determinato ;
il cambiamento degli stili di vita, ovvero un’intensificazione dei tempi di lavoro e il
venir meno di una netta distinzione tra tempo di lavoro e di non lavoro,
il processo di , che

la crescente
che entrano nelle case degli italiane che spesso per essereutilizzabili

la , prodotta dal fatto che da un
lato la casa italiana gradualmente si svuota dei suoi soggetti tradizionali (ad
esempio le casalinghe)e dall’altro si riempie di figure nuove che hanno con
I'abitazione un rapporto di estraneita (colf, badanti, ecc.)




STATISTICHE INAIL

Infortuni - Denunciati - In Complesso - Casalinghe
Tavola: IMINF/DEN/CO/CA/REG.AN

Infortuni sul lavoro denunciati all'INAIL

per regione ed anno evento

Territorio
Piemonte

Valle D*Aosta
Lombardia
Liguria

Bolzano - Bozen
Trento

Veneto

Friuli Venezia Giulia
Emilia Romagna
Toscana
Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria

Sicilia

Sardegna

MNon determinato

Anno evento

2009 2010
102 S0
3 1
162 "7
41 16
5 1
18 10
91 79
21 18
138 111
111 85
51 48
56 44
119 131
&7 g0
34 30
130 118
140 145
21 24
63 58
165 178
63 69
- 3

TOTALE e

1.466

2011
81
1
114
23

124
55

1.137

2012
56
2
86
24

47
10
T0
57
22
27
115
57
28
ar
104
15
55
109
45

1.024

2013

286 2BREEH0b o2 wB

ar
32

794



STATISTICHE INAIL

Infortuni - Definiti - Indennizzati - Casalinghe
Tavola: IM/INF/DEF/IND/CA/AN.TIPCONS

Infortuni sul lavoro avvenuti nel periodo 2009/2013 e indennizzati a tutto il 30/04/2014

per anno evento e tipo di conseguenza

Anno evento
2009
2010
2011
2012
2013

132
112
94
55
18

Tipo di conseguenza

33
H
35
M
29

Mumero casi in permanente Grado medio casi in permanente Eta media casi in permanente

GENERALE

ST - R - S« =R

136
120
98
59
20



STATISTICHE INAIL

Infortuni - Definiti - Indennizzati - Casalinghe
Tavola: IM/INF/DEF/IND/CA/AN.TIPCONS

Infortuni sul lavoro avvenuti nel periodo 2009/2013 e indennizzati a tutto il 30/04/2014
per anno evento e tipo di conseguenza

Anno evento
2009
2010
2011
2012
2013

Tipo di conseguenza

Numero casi in permanente Grade medio casi in permanente  Eta media casi in permanente

127
108
93
54
17

33
32
35
H
29

59
]
58
59
a7

FEMMINILE

Morte

ST - - - - I

131
116
g7
58
19



INDAGINE [ISPESL

DA UN’INDAGINE ISPESL DEL 2004 E' EMERSA UNA NETTA DISTINZIONE DEI LOCALI DELLA
CASA IN CUI AVWVENGONO GLI INFORTUNI:

CUCINA 52%
SOGGIORNO E SALONE 9%

BALCONI, TERRAZZI E GIARDINI 7.6%

CAMERA DA LETTO 6.6%




ASSICURAZIONE INAIL

Dal 1° marzo 2001 e diventata obbligatoria I'iscrizione presso I'INAIL di una o piu
persone dello stesso nucleo familiare che hanno queste caratteristiche:

» un’eta compresa tra i anni;
che svolgano un’attivita rivolta alla

che
che prestino




ASSICURAZIONE INAIL

Rientrano tra i soggetti assicurabili:

» ipensionati, di entrambi i sessi, che non hanno superato i 65 anni;

» icittadini stranieri che soggiornano regolarmente in ltalia;

» coloro che, avendo gia compiuto 18 anni, lavorano esclusivamente in casa per la cura
dei componenti della famiglia (ad esempio ragazzi o ragazze che sono in attesa di
prima occupazione);
gli studenti che dimorano nella citta di residenza o in localita diversa e che si
occupano anche dell’'ambiente in cui abitano;

i lavoratori in cassa integrazione guadagni (CIG);
i lavoratori in mobilita;
i lavoratori stagionali, temporanei, a tempo determinato.

Le ultime tre categorie di lavoratori devono assicurarsi per i periodi in cui
non svolgono attivita lavorativa; il premio assicurativo, non essendo frazionabile,
va versato per I'intero anno, ma la copertura assicurativa opera solo nei periodi

in cui il soggetto non svolge attivita lavorativa diversa da quella domestica




ASSICURAZIONE INAIL

RISARCIMENTO
invalidita permanente pari o superiore al 27% per gli infortuni occorsi a partire
dal 1° gennaio 2007 o al33% per quelli occorsi fino al 31 dicembre 2006.

A decorrere dal 17 maggio 2006, € compreso nella tutela assicurativa anche
il rischio morte.

Non sono indennizzati gli infortuni:
dai quali derivi esclusivamente una invalidita temporanea;
che danno origine ad una invalidita permanente inferiore al 27% per gli

infortuni occorsi a partire dal 1° gennaio 2007 o al 33% per quelli occorsi
fino al 31 dicembre 2006;

avvenuti fuori dal territorio nazionale;
avvenuti in ambiente domestico, ma conseguenti ad un rischio estraneo al
lavoro domestico




ASSICURAZIONE INAIL

IL PREMIO ASSICURATIVO

Il costo annuale € paria 12,91 euro, non frazionabili su base mensile ed e
deducibile ai fini fiscali.

E a totale carico dello Stato il premio di coloro che presentano i seguenti

requisiti:

> possiedono un reddito personale complessivo lordo fino a 4.648,11 euro
annui;

»  fanno parte di un nucleo familiare il cui reddito complessivo lordo non
supera i 9.296,22 euro annui.




DINAMICA INFORTUNI

Fig. L1-17

Incendio ¢ kuoco Distribuzione percentua-

8% Annegamenti, sofocament le per dinamica degli in-

corpl esteane fortuni domestici mor-

1% wali. Da notare come non

Cipe gricil st e namica della caduta (nel
- vuoto, dalle/sulle scale o

: sul pavimento). Dari SI-

B i, 1SS, 2005)

Avvelenamenti da alore
sostanze
%



LESIONI

Fig. L1-19
Distribuzione per lesione Frateura del cello
riportata degli accessi al e del tronco
Pronto soCcorso per inci- 4%
dente domestico. Dari
SI-N.IACA. (da: M. Giu- Trauma cranicn Fratrure azh arn
stini, ISS, 2005) 35% 26%
Torace, addome.
bacino
150
Uabacd
¥

Altre ciuse Efferti Tossici  Avvelenamenti da farmaci
3% %0 3%



MAPPIAMO E
VALUTIAMO | RISCHI ...




SCALE PORTATILI E FISSE

NON SALIRE , SCENDERE
CON CALZATURE NON
IDOENEE (CIABATTE,
PANTOFOLE)

'[.~ ! 4 PRIMA DI UTILIZZARE LA SCALA

N R ASSICURATI CHE SIA INTEGRA E
NON PRESENTI TRACCE DI

| SOSTANZE O PRODOTTI

SCIVOLOSI (es: SPORCO,

POLVERI, GRASSO ecc...)

{

QUANDO SALI O SCENDI DALLA QUANDO SCENDI DALLA
SCALA RIVOLGI SEMPRE IL VISO SCALA NON SALTARE A
ALLA STESSA E TIENITI TERRA MA PERCORRI
SALDAMENTE ALMENO CON UNA L'INTERA SCALA

MANO PER GARANTIRTI UTILIZZANDO TUTTI GLI
L'EQUILIBRIO SCALINI

NON LASCIARE SCALE
PORTATILI IN
CUSTODITE SE CI SONO
BAMBINI PER CASA

FISSA BENE LE PASSATOIE E
BADA CHE SIANO SEMPRE
TESE, DOTA LE RAMPE DI
CORRIMANO

EVITA DI USARE CERE
SDRUCCIOLEVOLI SUI
GRADINI

'/ A '/ A 4 A f QUANDO PERCORRI SCALE ) 4 A

SUL BALCONE USA PRESTA ATTENZIONE USA LE SCALE DA SOLA, A CHIOCCIOLA APPOGGIA | VERIFICA CHE LE SCALE
SCALE DOPPIE E NON QUANDO USI STRUMENTI NON SALITE MAI IN DUE O PIEDI VERSO LA PARTE DEL ABBIANO SEMPRE IL

SCALE A PIOLI O ATTREZZI MENTRE SEI PIU’ PERSONE GRADINO CON SUPERFICIE CORRIMANO
SULLE SCALE MAGGIORE
\_ % \_ 4 \_ -/ \_ % \_

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I'autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



CONSIGLI UTILI:

-

o\

VERIFICA INTEGRITA’ E
STABILITA’ SCAFFALI PRIMA

DI USARLI ’
\& /

SCAFFALI E MAGAZZINI

“No e

NON POSIZIONARE |
CARICHI PIU’ PESANTI SUI
RIPIANI ALTI

NON UTILIZZARE MEZZI DI
FORTUNA PER RAGGIUNGERE
OGGETTI IN ALTO, USA LE
SCALE ADATTE E SICURE CON
GRADINI ADEGUATI.

o\

QUANDO COMPRI NUOVE
SCAFFALATURE, VERIFICA LA

PORTATA DEI RIPIANI ONDE
EVITARE UN ECCESSIVO CARICO’
SUI RIPIANI

& /

(. )

TASSELLA GLI SCAFFALI
Al MURI PER EVITARE

CHE SI RIBALTINO '
\& /

-

o\

SE HAI BAMBINI IN
CASA PREDILIGI

NON TIRARE GIU’ OGGETTI
DAGLI SCAFFALI SE NON
RIESCI A VEDERE COSA C’E’
SUL RIPIANO

NON APPENDERTI Al
RIPIANI DELLO SCAFFALE
SE NON ARRIVI AL
RIPIANO CHE DEVI
RAGGIUNGERE

o\

-

SE USI LA SCALA NON
SPORGERTI PER PRENDERE

SCAFFALATURE CHIUSE '
\& /

LOGGETTO, MA SPOSTA LA
SCALA IN POSIZIONE ADATTA
& -

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I’autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



PAVIMENTI E SERRAMENTI

QUANDO LASCI APERTE LE

ATTENZIONE ANCHE A

QUANDO STAI FINESTRE E LE PORTE, LA
| PAVIMENTI PULITI E/O LAVANDO O HAI CORRENTE POTREBBE
— | INCERATI POSSONO APPENA LAVATO | CHIUDERLE O SBATTERLE
~ SN PROVOCARE PAVIMENTI
- SCIVOLAMENTI

UNA PORTA O FINESTRA CHE
SI SBATTE IN MODO VIOLENTO
PUO COMPORTARE IL RISCHIO
DI URTI E LE PARTI IN VETRO
POTREBBERO CREPARSI E/O
ROMPERSI

| TAPPETI, POTREBBERO
FORMARE ONDULAZIONI O
AVERE BORDI RIPIEGATI

.

| TAPPETI CHE NON
ADERISCONO PERFETTAMENTE
AL PAVIMENTO POSSONO
PROVOCARE CADUTE ED
INCIAMPI

)

QUANDO APRI DELLE PORTE
CHIUSE, SENZA SUPERFICI
TRASPARENTI POTREBBE
ESSERCI QUALCUNO
DALLALTRA PARTE CHE NON
VEDI

LE FINESTRE APERTE
POSSONO PROVOCARE
GRAVI INFORTUNI

LE PORTE POSSONO ESSERE
CAUSA DI URTO E, SE SONO
PORTE A VETRI, POSSONO
ESSERE FONTE DI GRAVI
TAGLI O SEZIONAMENTI

CONSIGLI UTILI:

(. ) ) )

N e mp— SE HAI PORTE CON PARTI IN CASO DI PULIZIA DEI
IN VETRO VERIFICA CHE IL
VETRO SIA
ANTISFONDAMENTO O
TEMPERATO

ANTISCIVOLO, E SOTTO |
TAPPETI METTI LE RETI
ANTISCIVOLO

\& \o

PER EVITARE CHE LE PORTE
SBATTANO IN MODO
VIOLENTO USA IL
FERMAPORTE

VETRI DELLE
PORTE/FINESTRE, UTILIZZA
MEZZI IDONEI, EVITA DI
SALIRE SU SEDIE E

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I'autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



FINESTRE E BALCONI

IN CASO DI PULIZIA DEI VETRI
DELLE PORTE/FINESTRE, EVITA
DI SALIRE SU SEDIE E SGABELLI
O DI SPORGERTI IN POSIZIONI
INSTABILI

ACCERTATI CHE NELLA
RINGHIERA NON CI SIANO
ELEMENTI SU CUI
ARRAMPICARSI, SPAZI
AMPI TRA LE SBARRE
VERTICALI, IM MODA DA
IMPEDIRE CHE POSSANO
CADERE OGGETTI

IN PRESENZA DI BAMBINI
PICCOLI, PROVVEDI AD
APPLICARE DELLE RETI
PROTETTIVE E NON
LASCIARE SEDIE, SGABELLI
SUI BALCONI

TIENI SEMPRE LE TAPPARELLE
ALZATE AD UN ALTEZZA TALE
DA NON ANDARE A SBATTERE
CON LA TESTA

CONTROLLA LO STATO DI
MANUTENZIONE DELLE CORDE
DELLE TAPPARELLE IN CASO DI
ROTTURE POTREBBERO CHIUDERSI
VIOLENTEMENTE

\§

-~

&

PRESTA ATTENZIONE ALLE

TAPPARELLE, SE NON SONO ALZATE

AD ALTEZZA IDONEA POTREBBERO
COMPORTARE RISCHI DI URTI

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I'autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino

TIENI SEMPRE | PORTAVASI
ALLINTERNO DELLE
RINGHIERE E | VASI SULLA
PARTE INTERNA DEL
DAVANZALE DELLE FINESTRE

PER FINESTRE E BALCONI VERIFICA:

PARI A 100 CV;

ALTEZZA MINIMA RISPETTO AL PIANO O DELLA RINGHIERA

ASSENZA DI ELEMENTI ORIZZONTALI CHE FAVORISCANO LA
LORO SCALABILITA;

IMPOSSIBILITA DI SCAVALCAMENTO DA PARTE DI BAMBINI;
ASSENZA DI APERTURE, ATTRAVERSO LE QUALI | BAMBINI
POSSONO CADERE O IMPIGLIARSI (INATTRAVERSABILI DA U
SFERA DI 10 CM DI DIAMETRO);

ADEGUATA CAPACITA DI RESISTERE ALLE SPINTE ORIZZONT

4




CANCELLI E RECINZIONE

ESEMPI DEI RISCHI SCHIACCIAMENTO CESOIAMENTO TAGLIO

ANNESSI GLI ORGANI » "
IN MOVIMENTO | /

TAGLIO

C URTO DEL CAPO

LE PORTE BASCULANTI
LE CANCELLATE O LE SONO POSSIBILE
RECINZIONI CHE CAUSA DI URTO E
PRESENTANO ELEMENTI SCHIACCIAMENTO
ACUMINATI POSSONO
COSTITUIRE UN PERICOLO
INVESTIMENTO C

SCHIACCIAMENTO C

IN USCITA O INGRESSO
TROPPO VELOCEMENTE DA
CANCELLI E GARAGE
POSSONO VERIFICARSI
INVESTIMENTI

| CANCELLI A CHIUSURA
AUTOMATICA POSSONO
CAUSARE SCHIACCIAMENTO

Ne

ALLONTAMENTO O INTRUSIONE
| CANCELLI ELETTRICI O CON C A eI CORREVO
CHIUSURA A TEMPO POSSONO POSSONO CAUSARE
ESSERE CAUSA DI CESOIAMENTO
ALLONATAMENTO es ANIMALI
FJ DOMESTICI, BAMBINI O DI
INTRUSIONE DI MALVIVENTI

 VERIFICA CHE IL Y\ (veriFica ) [se Cl SONO ROISCHI D|\ CEmHCA A GOSSIBILMENTE APRI LE Y\ (PossBILEMENTE EVITA )

CANCELLO CON PERIODICAMENTE IL ALLONTAMNETO ES. PERIODICAMENTE CHE LE PORTE BASCULANTI SOLO LA RETROMARCIA
ELEMENTI ACUMINATI CORRETTO BAMBINI ADOTTA RECINZIONI NON SIANO SE HAI UN VISUALE QUANDO TI MUOVI NEI

NON SIA FACILMENTE FUNZIONAMENTO DELLE SISTEMI DI DANNEGGIATE COMPLETA CORTILI O ESCI DA
SCAVALCABILE FOTOCELLULE DEI CONTENIMENTO ‘ GARAGE
\DALL /L DN \& J ANS 4

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I'autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



CADUTE IN PIANO, INCIAMPI E TAGLI

OGGETTI COME PICCOLI

NELLA DOCCIA E/O NELLA ELETTRODOMESTICI

VASCA DA BAGNO, SONO LASCIATI SUI RIPIANI, CON IL
FREQUENTI GLI INFORTUNI FILO COLLEGATO ALLA
PER SCIVOLAMENTO

PRESA. POSSONO CADERE A
CAUSA DI INCIAMPI

CAMMINARE CON UN

OGGETTI LASCIATI IN DISORDINE

SUL PAVIMENTO , CAVI, ‘ . COLTELLO, UN CACCIAVITE,

TUBAZIONI ARREDI BASSI CHE J FORBICI O ALTRI OGGETTI

POSSONO ESSERE OSTACOLI A APPUNTITI IN MANO PUO’

PAVIMENTO POSSONO ESSERE 2 ESSER E CAUSA DI

UNA FONTE DI PERICOLO INFORTUNI PER GLI ALTRI
07, \?Q

NELL'USO DEL COLTELLO SI POSSONO
VERIFICARE GRAVI TAGLI ALLA MANO
CHE NON IMPUGNA IL COLTELLO OA
PARTI DEL CORPO CHE SI POSSONO
TROVARE NELLA DIREZIONE DEL
TAGLIO

L'USO DI N UTENSILE NON
IDONEO IN BASE
ALLATTIVITA’ CHE DEVI
ESEGUIRE Puo CAUSARE
INFORTUNI (CACCIAVITE AL
POSTO DELLAPRISCATOLE)

CONSIGLI UTILI:

(. (. "\ ([ EeviTADISPOSTARTICON \ [ N — )

CAMMINA CON COLTELLI, RIPONI SEMPRE | VISIBILITA’ RIDOTTA O RACCOGLI VETRI ROTTI AFFILATI. UN ECCESSIVO
UN CACCIAVITI, FORBICI O DOTA LA DOCCIA DI ’

ALTRI OGGETTI APPUNTITI COLTELLI O ATTREZZI TAPPETINI ANTISCIVOLO SPOSTANDO OGGETTI CON CAUTELA E RIPONILI SEORZO PER TAGLIARE
IN MANO TENENDO LA APPUNTITI O TAGLIENTI INGOMBRANTI CHE IN CONTENITORI POTREBBE CAUSARE UN

PUNTA VERSO IL BASSO. DOPO L'UTILIZZO RIDUCONGO IL CAMPO SEPARATI E BEN CHIUSI MOVIMENTO ACCIDENTALE

\ \ / \VISIVO \ \
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BRUCIATURE E USTIONI

LE BRUCIATURE E USTIONI PIU’ FREQUENTI AVVENGONO IN CUCINA

MOVIMENTI BRUSCHI O
DISTRAZIONE N PROSSIMITA
DEL FERRO DA STIRO O
DURANTE IL SUO UTILIZZO
POSSONO CAUSARE USTIONI

ON UTILIZZARE MEZZI
NON IDONEI PER
’ACCENSIONE DEI
FORNELLI

(ES. ACCENDINO)

NON FUMARE O USARE
FIAMME LIBERE DURANTE
LAVORI PULIZIA O
HOBBISTICA IN CASA

LA MANIPOLAZIONE DI TELIE
CALDE O LA PENTOLA SENZA
ADEGUATI ACCORGIMENTI PUO’
CAUSARE USTIONI

FIAMME ACCESE E
INCUSTODITE.

UTILIZZO DI ALCOOL PER
ACCENDERE IL CAMINO O
BARBECUE POSSONO ESSERE
CAUSA DI INCENDIO

CON FORNELLI ACCESI E
PRESENZA DI BAMBINI O
ANIMALI DOMESTICI, FE’
DIFFUSO L'INFORTUNIO DI
USTIONE

LE CANDELE O GLI APPARECCHI
DI RISCALDAMENTO LASCIATI
INCUSTODITI POSSONO ESSERE
FONTI DI PERICOLO PER | PICCOLI

APRI DA SUBITO LACQUA CAL[?

AD UNA GIUSTA TEMPERATURA
IN MODO CHE NON PROVOCHI
USTIONI, SOPRATUTTO SE SI STA
PREPARANDO LA VASCA DA
BAGNO PER UN BAMBINO

ALTRI RISCHI DI USTIONE
SONO PRESENTI DURATE
AD ESEMPIO LE OPRAZIONE
PER LA SCOLATURA DELLA
PASTA

IL CONTATTO CON C

AMMONIACA O SODA
CAUSTICA PUO CAUSARE
USTIONI

/USA UN PARAVENTO PER | FORNELLI N ( (" LASCIA SEMPRE A DISPOSIZIONE A
SOPRATTUTTO SE IN CASA Cl SONO SE IN CASA HAI UN AR UL G 30 PRESINE O ALTRI MEZZI UL RIS S Lo
BAMBINI, IN OGNI CASO PRIVILEGIA CAMINO, USA IL PENTOLE RIVOLTE ANTICALORE IN PROSSIMITA’ MATERIALE SINTETICO IN
L’USO DEI FORNELLI POSIZIONATI SPIU’ PARASCINTILLE ALLINTERNO DEL PIANO DELLE ZONE DOVE SI POSSONO PROSSIMITA DI FIAMME (ES.
LONTANO DEL PIANO DI COTTURA COTTURA TROBVARE PENTOLE O TEGLIE BARBEQUE)

CALDE
\S

&
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RISCHIO ELETTRICO

IL RISCHIO ELETTRICO E UN BUON CONDUTTORE DI CORRENTE ELETTRICA, PRESENTE IN OGNI AMBIENTE IN CUI CI SONO PRESE E/O
ELETTRODOMESTICI E RISULTA ANCORA PIU ELEVATO IN AMBIENTI QUALI CUCINA O BAGNO, IN CUI LA PRESENZA E L’UTILIZZO DELL’ ACQUA NE
AUMENTA IL PERICOLO (LACQUA ELETTRICO SONO FONDAMENTALMENTE :

= = LA FOLGORAZIONE DELLA PERSONA

= LO SVILUPPO DI UN INCENDIO.

= L'USTIONE
LA FOLGORAZIONE PUO AVVENIRE PER CONTATTO DIRETTO, INTESO COME CONTATTO CON LE PRESE A MURO O CON CAVI ELETTRICI SCOPERTI.
PER CONTATTO INDIRETTO SI INTENDE IL CONTATTO CON LELETTRODOMESTICO NEL QUALE C’E UNA DISPERSIONE DI CORRENTE SULLA

L'USO DI APPARECCHI
ELETTRICI VICINO ALLACQUA,
O RESTANDO A PIEDI NUDI
QUANDO SI UTILIZZANO E’
FONTE DI GRAVI RISCHI

L'UTILIZZO DI PRESE M!!TIPLE

(AD ES. COLLEGANDO
CONTEMPORANEAMENTE
FERRO DA STIRO E STUFETTA)
PUO’ INNESCARE
SOVRACCARICHI E SCINTILLE

SUPERFICIE ESTERNA, IN CASO DI GUASTI O MALFUNZIONAMENTI.

L'USO DI ASPIRAPOLVERI, FERRI
DA STIRO, LUCIDATRICI, ECC,,
CON CAVI DANNEGGIATI, IN
QUANTO SOGGETTI A
DETERIORAMENTO E’ FONTE DI

L'USO DI APPARECCHI
ELETTRICI CON LE MANI

BAGNATE AGGRAVA GRAVI RISCHI
ULTERIORMENTE IL RISCHIO
AVVOLGERE TROPPO

STRETTAMENTE | CAVI INTORNO
Al VARI APPARECCHI,
SOPRATTUTTO QUANDO SONO
ANCORA CALDI PUO
DANNEGGIARE | CAVI

SE SONO PRESENTI
BAMBINI NON LASCIARE
PRESE ACCESSIBILI, USA
PRESE DI SICUREZZA | TAPPI

LA PRESENZA DI PRESE
IN LUOGHI DOVE
POSSONO BAGNARSI O
DANNEGGIARSI E’ FONTE
DI RISCHIO

-

\&

USA SEMPRE LE

CIABATTE DI GOMMA

QUANDO USI

N (-

APPARECCHI ELETTRICI CAVO

\&

PER TOGLIERE LE
SPINE DALLE PRESE
NON TIRARLE PER IL

N (. & "\ /'NON FARE MODIFICHE )
NON CERCARE DI el LE L L SNUEIUS [ R s TR VERIFICA CHE IMPIANTO SIA
GROSSO TEMPORALE '
RIPARARE DA SOLA/O ' , CONFORME ABBIA LA MESSA A
ity gt e G ATTIVITA’ DEVONO ESSER FATTE DA
GLI ELETTRODOMESTICI, PERSONE ESTERNE E QUALIFICATE LA 8L

IDONEI ALLA PROTEZIONE

D’ANTENNA DELLA
TELEVISIONE E LE SPINE
/ QEGLI ELTRODOMESTICI

APPARECCHIATURE ABBIANO |
MARCHIO IMQ O CE

\&

IL “FAI DA TE” PUO
CAUSARE GROSSI DANNI

CHE DEVONO CERTIFICARE LA
CONFORMITA’ DELLIMPIANTO
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IMPIANTI E APPARECCHI A GAS

N

LA SICUREZZA DI UN IMPIANTO E DELLE TUBAZIONI PER LA DISTRIBUZIONE DEL GAS DEVE ESSERE CERTIFICATA DA
UN’IMPRESA IN POSSESSO DEL CERTIFICATO DI CUI l'art. 3 DEL D.P.R. 6-12-1991, N. 447 (regolamento di
attenuazione della legge 5 marzo 1990, n. 46, sugli impianti relativi agli edifici adibiti ad uso civile)

No ¢

LE TUBAZIONI DEL GASE IL
CONTATORE NON SONO DA
USARE PER APPENDERE
OGGETTI

)
&

LE BOMBOLE DI GAS,
ANCHE QUELLE VUOTE,
NON DEVONO ESSERE
ESPOSTE AL SOLE O AD
ALTRE FONTI DI CALORE

USCIRE DI CASA SENZA
CHIUDERE IL RUBINETTO O
LA VALVOLA DELLA BOMBOLA

DURANTE LA COTTURA DEI CIBI,
SOPRATTUTTO LIQUIDI IN
EBOLLIZIONE, SI POSSONO
VERIFICARE FUORIUSCITE,
SPEGNIMENTO DELLA FIAMMA CON
DIFFUSIONE DEL GAS NELLUAMBIENTE
(SE 'ELETTRODOMESTICO NON F’
DOTATO DI TERMOCOPPIA)

LA FIAMMA FE’ GIALLl E NON

DI COLORE BLU SIGNIFICA CHE
IL BRUCIATORE PRESENTA UN
DIFETTO DI MISCELAZIONE,
INTERVIENI CON UNA
REGOLAZIONE

CONSIGLI UTILI: | ALTRI CONSIGLI

\ /CONTROLLA LA PRESENZA DELLA \

/PER EVITARE LA \

FUORIUSCITA DEI LIQUIDI
IN EBOLIZIONE DALLA
PENTOLA, POSIZIONA UNJ
CUCCHIAIO DI LEGNO SUL
BORDO DELLA PENTOLA

GLI APPARECCHI A GAS
VANNO INSTALLATI IN
LOCALI CHE
GARANTISCONO UN BUON
RICAMBIO D’ARIA
DELL'IMPIANTO

&

&

/PER L'USO SICURO DI
SCALDABAGNI, STUFE,
CALDAIE OCCORRE
UNO SCARICO DI FUMI
E DI SEZIONE ADATTA
ED UN ADEGUATO

SE ENTRANDO IN CASA
SENTI ODORE DI GAS,
NON ACCENDERE LE LUCI

4
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STAMPIGLIATURA UNI-CIG
GARANTISCE LA CONFORMITA’
DEL TUBO DI ADDUZIONE .
CONTROLLA LA SCADENZAE SE
NON C’E SOSTITUISCI IL TUBO

\AL MASSIMO OGNI 5 ANNI /




INCENDIO

LE LUCI ACCESE DI ADDOBBI
O DELLALBERO DI NATALE
QUANDO NON SI E’ IN CASA
SONO FONTE DI RISCHIO

LA PIASTRA PER | CAPELLI LASCIATA
ACCESA PUO ESSERE FONTE DI
INESCO PER EVENTUALI MATERIALI

COMBUSTIBILI NELLE VICINANZE,
RICORDATI DI SPEGNERLA E DI
STACCARE LA SPINA DOPO
L'UTILIZZO

LA PRESENZA DI MATERIALI
COMBUSTIBILI (TENDE, DIVANI,
CARTA ..) IN PROSSIMITA DI PRESE
DI CORRENTE E’ FONTE DI RSCHIO
PER EVENTUALE PRESENZA DI
SCINTILLE

INDUMENTI BAGNATI
LASCIATI A ASCIUGARE
VICINO A LAMPADE, O STUFE
POSSONO PRENDERE FUOCO.

FUMARE A LETTO E’ POSSIBILE
FONTE DI INNESCO DI INCENDI IN
CASO CI SI ADDORMENTI CON
LA SIGARETTA ACCESA IN BOCCA

FIAMME ACCESE E O IN MANO

INCUSTODITE (CUCINA,
CAMINO, BARBECUE)

MATERIALI CHE POSSONO
PRENDERE FUOCO (CARTA, LEGNO,

POSSONO ESSERE FONTI
FIAMMIFERI, GIORNALI, ALCOOL, D1 INNESCO :L?:E\E;EI.TE'S/TCE. IGSC:SE
TENDE, ASCIUGAPIATTI ) VICINO Al
FORNELLI ACCES| POSSONO cebizsieioniaets
INCENDIARSI POSSONO ESSERE FONTI DI LAMPADE ALOGENE IN
INNESCO . PROSSIMITA DI TENDE O
MATERIALI INFIAMMABILI.

POSSONO ESSERE FONTI DI
INNESCO

CONSIGLI UTILI:

\ ﬁs LASCIAMO QUALCHE \ / \ / \ / \ / \

IN CASO DI INCENDIO CHE
SPINA ATTA’CCATA PER DOTARE LA CASA DI UN LIMITA AL MASSIMO IL NON PUOI CONTENERE NON COPRIRE
33“5"5‘33\'1’3;\5&2’.3.“3%. UNA POLVERE & A COPE NUMERO DI APPARECCHI FACILMENTE ED ALAARIS
ELETTRICI COLLEGATI ALLA
"CIABATTA" CON PULSANTE VERIFICARE IMMEDIATAMENTE, LAMPADARI CON
CORRENTE. (ES. ALBERI DI e e
DI ALIMENTAZIONE ON-OFF PERIODICAMENTE CHE NATALE E LUCI DE| CHIAMA | SOCCORSI, DAI
PER POTERCI ALLONTANARE NON ABBIA PERSO LA e ALLARME E ALLONTANATI, O COLORATA
IN TUTTA SICUREZZA DALLA CARICA ; NON IMPROVVISARTI

K QOSTRA CASA k k QGILE DEL FUOCO k

NON GETTARE ACQUA
SU OLIO BOLENTE
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CHE SI SPENGONO
INAVVERTITAMENTE POSSONO
PRODURRE FUORIUSCITE DI GAS

SICUREZZA)

NEL CASO IN CUI CI SIA UNA FUORIUSCITA DI GAS (Sl

PERCEPISCE DALLODORE):

NON ACCENDERE
LA LUCE

CONSIGLI UTILI:

FORNELLI ACCESI O SCALDABAGNO

(QUELLI DI NUOVA GENERAZIONE
SONO DOTATI DI TERMOCOPPIE DI

ESPLOSIONE

CBOMBOLETTE SPRAY CHE PRESENTANO IL

QUANDO ESCI DI CASA

GAS

RICORDATI DI CHIUDERE LA
MANOPOLA GENERALE DEL

S\

PERICOLO DI ESPLOSIONE (LACCHE O
SIMILATI, PRODOTTI PER CALZATURE,
DISINFETTANTI ..) SE USATE SU FIAMME O
SUPERFICI INCANDESCENTI POSSONO
NESSERE FONTE DI GRAVI ESPLOSIONI

NON UTILIZZARE DISPOSITIVI
(A CORRENTE E NON) CHE
POSSA PRODURRE SCINTILLE
(AD ES. NON SUONARE IL
CAMPANELLO, NON
ACCENDERE FIAMMIFERI, NON
FUMARE, ECC.)

TELEFONA Al VIGILI DEL
FUOCO ED ATTENDI |
SOCCORSI VICINO A SPAZI
ESTERNI (FINESTRE,
BALCONI, ECC.)

APRI PORTE E FINESTRE
PER AERARE LAMBIENTE

/BOMBOLE DI GAS NON VANNO
TENUTE ALL'INTERNO
DELL'ABITAZIONE, PER QUANTO
POSSIBILE, MA ALL'ESTERNO,
OPPORTUNAMENTE PROTETTE DAL
CALORE DEI RAGGI SOLARI.

o

S\

-

TIENI | MATERIALI \
INFIAMMABILI LONTANO
DALLA PORTATA DElI
BAMBINI E IN ARMADI
CHIUSI
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MANUTENZIONE

NON UTILIZZARE MEZZI DI NON CAMBIARE PRESE

FORTUNA PER SOSTITUIRE ELETTRICHE
LAMPADINE SENZA STACCARE LA
BRUCIATE DEI LAMPADARI CORRENTE

NON IMPROVVISARTI NON USARE

MANUTENTORE, SE NON
TE LA SENTI CONTATTA
UNA PERSONA
COMPETENTE

ELETTROUTENSILI DA
TAGLIO O TRAPANI SENZA
EQUIPAGGIAMENTO
PROTETTIVO: OCCHIALI,
TAPPI/CUFFIE E GUANTI.

CONSIGLI UTILI:

N (. N (- ) )

/NON LASCIARE MAI LE \
ATTREZZATURE CON LA SPINA
INSERITA, UN AVVIAMENTO
ACCIDENTALE POTREBBE
ESSERE PERICOLOSO

&

CONSULTA LE SCHEDE DI
SICUREZZA DI TUTTII
PRODOTTI CHE USI PER IL
BRICOLAGE

-/

NON UTILIZZARE MAI
UTENSILI DI FORTUNA, MA
CERCA SEMPRE QUELLO
PIU’ IDONEO

&

QUANDO USI IL TRAPANO
VALUTA LA PUNTA IDONEA
DA UTILIZZARE

-/

&

PREDILIGI VERNICI
ALIACQUA SE VUOI
TINTEGGIARE LE PARETI
O GLI INFISSI
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IN CASO DI TERREMOTO .....

NON FUGGIRE SUI
BALCONI, PER LE SCALE O
IN ASCENSORE

NON CERCARE RIPARO
VICINO A MOBILI, VETRATE,
OGGETTI APPOGGIATI O
APPESI APPESI CHE
POSSONO CADERE

&

MANTENETE LA
CALMA

/CERCATE RIPARO PRESSO | PUNTI PIU’ \
RESISTENTI DELLA CASA: PARETI
PORTANTI ARCHITRAVI, ANGOLI DELLE
PARETI O SOTTO UN TAVOLO (CERCARE
PREVENTIVAMENTE | POSTI

ADEGUATI,)

VICINANZA DI UNA PORTA D’USCITA
CHE IMMETTE IN UN LUOGO APERTO,
ALTRIMENTE RESTATE AL RIPARO FINO
A QUANDO LA SCOSSA E’' TERMINATA E
USCIRE SOLO DOPO LA PRIMA SCOSSA

&

/USCITE ALLESTERNO SOLO SE SIETE IN \ \

NON ACCENDERE
CANDELE O FIAMMIFERI
ANCHE SE SI E’ AL BUIO,
POTREBBE ESSERCI UNA
FUGA DI GAS

NON RIENTRATE IN CASA
SE L'EDIFICIO E’ STATO
LESIONATO

NON OCCUPATE LE
LINEE TELEFONICHE
SE NO IN CASO DI
GRAVE PERICOLO
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PRODOTTI CHIMICI

| SIMBOLI
DI PERICOLO
PRESENTI SULLE
ETICHETTE

ESEMPIO PRODOTTI
CASALINGHI

F/F+
INFIAMMARBILE

Alcool etilico, acetone, deodoranti spray,
impermeabilizzanti per le scarpe

C
CORROSIVO

Acidi (si trovano in prodotti anticalcare)
Soda (si trova nei prodotti sgorganti per i
lavandini e in piccole concentrazioni nei
prodotti sgrassanti)

Detersivi, shiancanti

=
8
=
[ |

Xi
IRRITANTE

Ammoniaca, varechina o candeggina,
prodotti anticalcare, detergenti per forni

e per superfici della cucina, detergenti per
lavastoviglie, sbiancanti

N - PERICOLOSO
PER LAMBIENTE

Prodotti candeggianti, vernici,
solventi, insetticidi

ALTRI SIMBOLI

I-I-I.

ESPLOSIVO

D T/T+
COMBURENTE TOSSICO

NUOVI SIMBOLI DI PERICOLO

si troveranno i sequenti simboli:

TOSSICO ACUTO | EFFETTIPIULIEVI | GRAVIEFFETTI
PER LA SALUTE
GAS SOTTO INFIAMMARBILE CORROSIVO
PRESSIONE
ESPLOSIVO PERICOLOSO PER OSSIDANTE
LAMBIENTE

PREVENZIONE

Leggere e seguire sempre le indicazioni sull'etichetta;

non fumare, non mangiare, non bere, quando si utilizzano | prodotti chimic;

tenere | prodotti nel loro contenitore originale per evitare confusione e possibile ingestione
PEr EITOre;

non travasare e non conservare | prodotti chimici in contenitor
alimentar o in conteniton non etichettati:

non mescolare | prodotti (come ad esempio la candeggina e gl acidi),
perché cio potrebbe causare reazioni pericolose;

usare | guanti, evitare gli schizzi, non inalare o ingerire il prodotto;

lavare le mani con acqua e sapone dopo 'utilizzo;

non usare I prodotti in quantita eccessive e per scopi diversi da quelli indicat;
non utilizzare | prodotti su superfici molto calde;

quando si usano prodotti corrosivi (quali anticalcare, sgorganti,

ecc.), fare attenzione che nessuno vi entri in contatto e terminata

I'azione del prodotto risciacquare abbondantemente con acqua;

chiudere | contenitori dopo l'uso e conservarli in luogo sicuro,

sempre lontano da fonti di calore;

arieggiare | locali dove si impiegano prodotti per la pulizia;

acquistare prodotti le cui etichette riportino informazioni con caratteri leggibili, visibili e non
cancellabili e preferire prodotti non pericolosi per [a salute e 'ambiente.

In caso di problemi consultare immediatamente 1l pronto soccorso e mostrare |'etichetta del
contenrtore.
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PRODOTTI CHIMICI

NON CONSERVARE LE SPUGNE E
GLI STRACCI CHE USI CON |
PRODOTTI CHIMICI IN UN
LUOGO IN CUI PUOI, IN CASO
DI CONFUSIONE, USARLI PER
ERRORE PER SCOPI INADATTI

GCNo e

NON LASCIARE |
CONTENITORI APERTI
DOPO L'USO

NON TRAVASARE IL PRODOTTO IN
UN CONTENITORE AD ALTRO USO,

NON FUMARE, (succo di frutta, acqua, ecc ..),
MANGIARE, BERE, POTREBBE CAUSARE CONFUSIONE
DURANTE L'UTILIZZO DEI E POSSIBILE INGESTIONE PER
PRODOTTI CHIMICI ERRORE

NON MISCHIARE PRODOTTI O

NON UTILIZZARE PRODOTTI
CHIMICI SU SUPERFICI CALDE,
POTREBBE PROVOCARE
L'EMISSIONE DI FUMI TOSSICI

SOSTANZE DIVERSE TRA LORO
(COME AD ESEMPIO LA
CANDEGGINA E GLI ACIDI),
PERCHE CIO POTREBBE CAUSARE
REAZIONI PERICOLOSE

COME RIMUOVERE | GUANTI
DOPO AVER UTILIZZATO
PRODOTTI CHIMICI:

CONSIGLI UTILI: - 7 N

NELL’ UTILIZZO DI UN (" CONSERVAIPRODOTTICHIMICI \  ( CONSERVA TUTTII FARMAGI, | PRODOTTI )

USA | GUANTI, EVITARE PRODOTTO CHIMICO, SEGUI IN LUOGO SICURO, SEMPRE COSMETICI, | PRODOTTI PER LA CASA

GLI SCHIZZI, NON LE ISTRUZIONI E LE LONTANO DA FONTI DI CALORE; (DETERSIVI, DISINFETTANTI,INSETTICIDI,

INALARE O INGERIRE IL INDICAZIONI, RIPORTATE ARIEGGIA | LOCALI DOVE SI ECC.) IN ARMADIETTI CHIUSI, CHE SIANO AL

PRODOTTO NELLETICHETTA IMPIEGANO PRODOTTI PER LA DI FUORI DELLA PORTATA DEI BAMBINI
\PICCOLI

\
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BIOLOGICO

IL RISCHIO BIOLOGICO E DOVUTO ALLA PRESENZA DEI COSIDDETTI MICRORGANISMI, VIRUS, BATTERI, FUNGHI MICROSCOPICI, CHE POSSONO CAUSARE INFEZIONI, ALLERGIE ED
INTOSSICAZIONI. TALI MICRORGANISMI SI POSSONO TROVARE UN PO’ OVUNQUE: ACQUA, ARIA, TERRA, CIBI, NEL'UOMO, NEGLI ANIMALI E NELLE PIANTE

C C IL RISCHIO DA MICRORGANISMI & DIFFUSO IN OGNI PARTE
LA QUALITA’ DELLARIA. o DELLA CASA ED, IN PARTICOLARE, IN ALCUNI AMBIENTI
SE HAI IMPIANTI DI LA QUALITA" DELLACQUA. COME:

SE HAI INSTALLATO IMPIANTI

CONDIZIONAMENTO , DIPENDE DI DEPURAZIONE DIPENDE DA

LA CUCINA (AD ES. TAGLIO CON

Eﬂ:ll\Jlll\lJ?Ecl\IOZf-Cr)?\lhllETEEPULIZIA UNA COSTANTE COLTELLI SPORCHI, CONSUMO DI CIBI
DELLO STESSO. MANUTENZIONE E PULIZIA DEI ALTERATI);

FILTRI

IL BAGNO (AD ES. SCARSA
PULIZIA DEI SERVIZI IGIENICI);

LA CANTINA (AD ES. PER LA PRESENZA
DI TOPI O INSETTI CHE POSSONO
ESSERE PORTATORI DI MICROBI);

INILUENZA: SE HAI

SINTOMI DELLA MALATTIA
LIMITA 1 CONTATTI CON
ALTRE PERSONE PER
EVITARE DI CONTAGIARLE
E NON SOLO ....

NON PRESTARE
ASSISTENZA AD ANIMALI
NON DOMESTICI FERITI
SENZA USARE GUANTI IN
LATTICE MONOUSO.

LA CAMERA DA LETTO: QUANDO CI SI
PRENDE CURA DI PERSONE CON
MALATTIE

CONSIGLI UTILI:

(PER EVITARE IL CONTAGIOELA (. )
LAVARSI PRENDI IDONEE T CA T o aT T | T SE NON HAI UN FAZZOLETTO A

FREQUENTEMENTE LE PREC’AUZ'ON' FAZZOLETTO QUANDO :SARRT:L‘?H'?C'IWCASI?&I%U:&D&
MANI NELLASSISTERE FAMILIARI STARNUTISCI, USA FAZZOLETTI 0

MALATI MONOUSO E BUTTALI SUBITO E NASO CON LAVAMBRACCIO

. ’ &

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I’autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



LIMITE DI
ESPOSIZIONE

RUMORI MOLTO FORTI
2/ POSSONO CAUSARE
DANNO IN TEMPI BREVI

RUMORI IMPULSIVI
(COLPI, SCOPPI, ECC...)
SONO PIU’ DANNOSI DI
QUELLI CONTINUI

135 -137

CONSIGLI UTILI:

)

—~%

&

%)

NON USARE CUFFIE ED
AURICOLARI AD ALTO
VOLUME: IL RISCHIO PER
L'UDITO e RILEVANTE !!

NON ESEGUIRE ATTIVITA’ DI
MANUTENZIONE O BRICOLAGE O
GIARDINAGGIO CON L’AUSILIO DI
ATTREZZATURE RUMORGOSE (ES.
TRAPANO, DECESPUGLIATORE) SENZA
PROTEGGERE ADEGUATAMENTE LE
ORECCHIE E’ UNA FONTE DI RISCHIO

Fai scorrere |le coppe auricolari fino al punto piu basso
dell’ archetto.

Assicurati che non ci siano ostacoli (capelli, occhiali, ecc...)
tra i cuscinetti auricolari e le orecchie.

ANCHE IN PRESENZA s
DI RUMORI NON
MOLTO FORTI CON

ESPOSIZIONI PROLUNGATE g
NEL TEMPO SI POSSONO §0-8§

DETERMINARE DANNI ALLUDITO
(IPOACUSIA DA RUMORE)

SUPERIORE A

LIMITE DI
ESPOSIZIONE

Con DP1

SOGLA
SUPERIORE

=80

IL TIMPANO, CHE SEPARA
L’ORECCHIO ESTERNO
DALL’ORECCHIO MEDIO, SI
PUO’ LACERARE SE RICEVE
SUONI DI ALTISSIMA
INTENSITA’

LA CATENA DI OSSICINI,
CHE SI TROVA NELL'ORECCHIO
MEDIO IN SEGUITO ALL’ETA’ E
ALL’ESPOSIZIONE AL RUMORE,

PUO’ IRRIGIDIRSI E AMPLIFICARE
2

ILRUMORE CON IL TEMPO PUO’
DANNEGGIARE E FAR SCOMPARIRE
LE CELLULE CILIATE, IN QUESTO
CASO LA SORDITA’ NON E’ PIUV’
CURABILE

CON IL TEMPO E L’ESPOSIZIONE A
RUMORE L'INDEBOLIMENTO
DELL’'UDITO PUO’ DIVENTARE

RREVERSIBILE E CRONICO

IL TIMPANO E’ UNA MEMBRANA
MOLTO SOTTILE CHE VIBRA
QUANDO LA VIBRAZIONE
DELL’ONDA SONORA LA

RAGGIUNGE

LA CATENA DI OSSICINI LE CELLULE CILIATE
AMPLIFICA IL SEGNALE CONVERTONO IL SEGNALE
MECCANICO IN UN IMPULSO
ELETTRICO E LO INVIANO AL
CERVELLO CHE LO TRADUCE IN
SUONI COMPRENSIBILI

ATTENZIONE ALLA
REGOLAZIONE CORRETTA
DEL VOLUME DEGLI
APPARECCHI AUDIO, NEL
TEMPO POSSONO ESSERE
FONTE DI RISCHIO

COME SI INDOSSANO CORRETTAMENTE LE CUFFIE

Metti I'archetto in posizione sulla testa.

Regola I'altezza delle coppe in modo da ottenere
un adattamento preciso e confortevole sulle orecchie.

Abbi cura della tua cuffia, sostituendo i cuscinetti auricolari
quando noti che sono sporchi o usurati.

Ricordati che modificare o manomettere in qualsiasi modo il
protettore acustico potrebbe mettere a rischio il tuo udito.

PROPRIETA’ RISERVATA

LATTIVITA’

CON USO DI STRUMENTI

E UTENSILI RUMOROSI E’ UNA
FONTE DI RISCHIO SE NON CI SI
PROTEGGE ADEGUATAMENTE

COME S| INDOSSANO CORRETTAMENTE | TAPPI AD ESPANSIONE

IR\ Tieni il tappo tra il pollice e I'indice, comprimilo con un movimento
rotatorio delle dita assottigliandolo al massimo.
Piu sottile & I'inserto, pil facile risultera I'introduzione.

_ [ 2 ] Tira verso I'alto la cima dell’orecchio destro con la mano sinistra
3 e viceversa): questo serve a raddrizzare il condotto uditivo, per
facilitare I'inserimento.
Introduci il tappo assottigliato con un movimento a vite e
spingilo dolcemente all’interno del condotto uditivo..

Tieni poi il tappo in posizione con il dito, lasciandolo espandere.
Avvertirai una sensibile attenuazione del rumore.

- E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I'autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



CAMPI ELETTROMAGNETICI

NON ANDARE A DORMIRE CON

NON COLLOCARE TUTTI GLC

ELETTRODOMESTICI E LE

IL CELLULARE SOTTO AL APPARECCHIATURE ELETTRICHE IN
CUSCINO O SUL COMODINGO, UN'UNICA STANZA: S| CREEREBBE
SE PRESENTE SELEZIONARE UNA DANNOSA CONCENTRAZIONE

MODALITA’ COMODINO DI ELETTROMAGNETISMO;

QUANDO USI IL FORNO A
MICROONDE NON STARE VICINO
A MENO DI 1 METRO DI
DISTANZA PUO’ ESSERE FONTE
DI RISCHIO

e o

NON SOSTARE NELLE VICINANZE DI
TRALICCI AD ALTA TENSIONE O
ANTENNE DI TRASMISSIONE DATI.
SE HAI DEI DUBBI RIVOLGITI ALL
ARPAV CHE PUO’ FARE |
MONITORAGGI

NON UTILIZZARE IL
CELLULARE SENZA
LAURICOLARE ANCHE IN
CASA, NEL TEMPO LIBERO O
IN AUTOVETTURA

PER | PORTATORI DI PACEMAKER
O PROTESI ELETTRONICHE:

IL RISCHIO AUMENTA E DEVE
ESSERE POSTA CURA
PARTICOLARE NELL'USO DEL
TELEFONINO O Dl
APPARECCHIATURE ELETTRICHE:

(. )

\
LEGGI SEMPRE IL LIBRETTO QUANDO NON SERVONO, ATTENZIONE AGLI ASCIUGACAPELLI E Al RASOI
DI ISTRUZIONI DELLE ACQUISTA SOLTANTO SPEGNI TUTTI GLI ELETTRICI: EMETTONO UN ELEVATO CAMPO
APPARECCHIATURE APPARECCHI ELETTRICI A APPARECCHI ELETTRICI ELETTROMAGNETICO, SOPRATTUTTO A BREVE

ELETTRONICHE E DEI NORMA CEI DISTANZA, PER CUI SAREBBE CONSIGLIABILE
TELEFONINI, UTILIZZARLI PER IL MINOR TEMPO POSSIBILE

\&

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I’autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI COME SEGUIRE UNA CORRETTA PROCEDURA DI MOVIMENTAZIONE :
CARICHI COMPRENDE LE OPERAZIONI DI:

TRAINARE,
SPINGERE

SOLLEVARE TRASPORTARE DEPORRE

NON USARE
CALZATURE SCOMODE
SCIVOLOSE O CON
TACCHI ALTI QUANDO
TRASPORTI PESI

NON SOLLEVARE
PESI ELEVATI CON
UN BRACCIO SOLO

NON SOLLEVARE NON LANCIARE CARICHI
NON TRASPORTARE CARICHI USANDO LA PESANTI .
CARICHI PESANTI CON SCHIENA O LE SOLE NON SOLLEVARE CARICHI
IL CARICO TROPPO MANI PESANTI SUPERANDO
LONTANO DAL CORPO LALTEZZA DELLE SPALLE

CONSIGLI UTILI:

‘. N\ (. N (. N\ [ N\ [

PRIMA DI MOVIMENTARE PESI, COMPRA CARRELLI O ALTRI NON CAMMINARE CON NON FARE LE SCALE CON SE IL CARICO E’ TROPPO
VERIFICA CHE LE MANI AUSILII CON ROTELLE PER CARICHI IN MANO CHE CARICHI IN MANO CHE TI PESANTE FATTI AIUTARE

ABBIANO BUONA PRESA E CHE POTER MEGLIO MOVIMENTARE NON Tl PERMETTONO IMPEDISCONO DI TENERTI AL
IL PESO NON SIA SCIVOLOSO | PESI UNA BUONA VISIBILITA’ MANCORRENTE
\_ -/ \C -/ \C -/ \C -/ \C %

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I’autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



STRESS

NON ESEGUIRE TROPPE
ATTIVITA’ IN UNA VOLTA
SOLA

NON VOLERE FARE PER
FORZA TUTTO IN UNA
GIORNATA

-

RILASSATI CON PICCOLE COSE: \ [
GUSTARE UN CIBO, AMMIRARE
UN PANORAMA, FARE UN APERTAMENTE LE

PASSEGGIATA, VEDERE UN SITUAZIONI DIFFICILI
FILM, ASCOLTARE MUSICA L

MANIFESTA PRENDITI MOMENTI DI
RIPOSO DEDICANDOTI A
QUALCOSA CHE TI PIACE
VERAMENTE E CHE DIVERTE

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I’autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino

NON CIMENTARTI IN

ATTIVITA’ IN CUI NON TE LA
SENTI O CHE TI INFONDONO
STRESS

NON SUDDIVIDERE | COMPITI
IN FAMIGLIA PUO’ PORTARE AD
UN SOVRACCARICO DI LAVORO
ED AL CONSEGUENTE RISCHIO
DI ACCUMULO DELLO STRESS*

PENSA ANCHE AL TUO
BENESSERE



http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://mamma.pourfemme.it/foto/mamma-lavoratrice-figli-felici_1847_4.html&ei=SFR0VJfMDvWKsQTC1oKwCA&psig=AFQjCNHPhx8yD3hWz3yDZUTOd4IhNVdMaQ&ust=1416996201904846

VIDEOTERMINALI

~_Schermo

regolabile

J Schienale regolabile
I\IT

E— n alfezza

NON USARE SEDIE, O —

PIANI DI LAVORO Supporto

IMPROVVISATI. regolabile

‘ Sedl'le (f=Te olablle
— J. in altezzg

Spazia per I correfta
Posizlone di ginorchia o plvdl —

Eventuale Base girevale

o =-f\_-\ a5 ruoto

NON SEDERSI IN MODO Dl

NON POSSEDERE
AUTONOMIA DI MOVIMENTO
DELLE GAMBE, NON
INGOMBRARE LA PARTE
SOTTO DELLA SCRIVANIA

NON POSIZIONARE LO SCHERMO
DEL TUO VIDEOTERMINALE IN
MODO DA AVERE
ABBAGLIAMENTI, RIFLESSI O
RIVERBERI.

? bt NON STARE FERMO A

b LUNGO,
NON TENERE LE BRACCIA

NON TOTALMENTE
APPOGGIATE AL PIANO DI
LAVORO

CONSIGLI UTILI:

-

(. (. N (- )

RICORDATI CHE LA LUCE FAI ESERCIZI, DI LA PARTE ALTA DELLO

ARTIFICIALE DEVE RILASSAMENTO PER LA LA DISTANZA DEGLI OCCHI SCHERMO DEVE ESSERE MANTIENI UNA POSTURA

ESSERE ADEGUATA ALLE SCHIENA, IL COLLO, GLI DALLO SCHERMO DEVE POSIZIONATA ALLA STESSA CORRETTA COME INDICATO

FUNZIONALITA ED Al ARTI SUPERIORI ED ESSERE DI 50 — 70 CM. ALTEZZA DEGLI OCCHI NELLA CLIP
COMPITI DA SVOLGERE INFERIORI
\_ \&

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I’autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



CONSERVAZIONE ALIMENTI

NON USARE ALIMENTI SENZA
PREVENTIVAMENTE VERIFICARE
LE DATE DI SCADENZA E DI
CONSERVAZIONE DEGLI ALIMENTI

NON APRIRE

CONTINUAMENTE IL

FRIGORIFERO O CHIUDERLO
MALE UNA VOLTA USATO

NON CONSUMARE PRODOTTI
CON ODORI SGRADEVOLI O
CARATTERISTICHE STRANE (ES.
RIGONFIAMENTI DELLA
CONFEZIONE, COLORE
MODIFICATO DELLA CARNE)

NON COLLOCARE GLI ALIMENTI
CALDI IN FRIGORIFERO VICINO A
QUELLI FREDDI, NON METTERE
TROPPI CIBI IN FRIGORIFERO , NON
METTERE QUELLI COTTI VICINO A
QUELLI CRUDI

(. N [ N [ )

NELLA DISPENSA LE RICORDATI DI APPLICARE

CONFEZIONI DEGLI ALIMENTI POSIZIONA IN FRIGO GLI SEMPRE UN’ ETICHETTA CON NON RICONGELARE | CIBI

ALIMENTI NEGLI APPOSITI VA 1A (8T UNA VOLTA SCONGELATI E

APERTI DEVONO ESSER
CHIUSE CON CURA CON DELLE fﬁiﬁﬁ:&;&ﬁ;‘éﬁlﬁ E LA DESCRIZIONE CONSUMALI AL PIU’ PRESTO
CLIPS O CON DEGLI ELASTICI. J DELUALIMENTO

\_ % \_ \_

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I’autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



CONSERVAZIONE ALIMENTI

LA COLLOCAZIONE DEGLI ALIMENTI DOVREBBE SEGUIRE QUESTE INDICAZIONI:

IN ALTO (MENO FREDDOQO): UOVA, DOLCI, FORMAGGI, BURRO E YOGURT;
IN MEZZO (TEMPERATO): AFFETTATI, VERDURE COTTE, SUGHI, CIBI COTTI;
IN BASSO (PIU FREDDO): CARNE, PESCE CIBI CRUDI, FRUTTA E VERDURA NELLAPPOSITO CASSETTO.

Freezer a Freezer a Freezer a

* & * * k& & * k% *hkkk * kW T EE

Carne di vitello - manzo - agnello - capretto
Bistecche e came senza osso

b mesi 12 mesi ] . mese mesi 0
W b mesi 10 mesi

Altra carne con 0sso

3 mesi B mesi

* Gmesi 10U
_Eame di maiale mesl
Taglio grosso senza 0ss0 4 mesi £ mesi "? Verdure e Funghi

Lepre - coniglio - cinghiale Pane

Gallina - anitra - oca - faraona - cappone

4 mesi b mesi
Taglio grosso con 0ss0 - Pollo § mes: mesi *@
w w w
2 . ) mest ¥ 1-" "1" Dolci e torte
Carne tnta - salsicce - s 9 mesi 10 mesi
prosciutto crudo % 2 mesi
1 mese 2 mesi mes|
_ ] Tachino Cibi cotti
Beccaccino - tordo -starna - quaglia
8 mesi 9 mesi ’ "‘EEE mEE' -@
1 mese 3 mesi Pesce magro
L Pesce grasso Aragﬂsta grarn:hlcr gambero
Spada - tonno - finca - sarde = . 3
Volatili di medie dimensioni - perice - fagiano - ecc. ’ﬂ 2 mesi mesi

m 15 giorni 1 mese | | _
a e Polipo - seppia - calamaro - ostrica - coz
2 mesi 4 mesi } Salmone - anguilla - sgombro 15 2 “._
giorni mesi .
- 1 mese 2 mesi -"b-(




RIFIUTI

NON BUTTARE I RIFIUTI
TUTTI INSIEME SENZA
DIFFERENZIARLI

NON SMALTIRE OLIO DI
FRITTURA NEI
LAVANDINI O WC O NEL
TERRENO

NON ABBANDONARE |
RIFIUTI INGOMBRANTI
IN AREE INADATTE

NON BUTTARE LE PILE, |
TONER DI STAMPANTI E |
MEDICIALI SCADUTI CON GLI
ALTRI RIFIUTI, SONO RIFIUTI
SPECIALI E VANNO
DIFFERENZIATI

QABBANDONARE | RIFIUTI DI

APPARECCHIATURE ELETTRONICHE
(RAEE) SENZA PORTATI Al CENTRI
ADEGUATAMENTE ATTREZZATI,
AUTORIZZATI ALLA GESTIONE DEI
RIFIUTI ED ADEGUATI AL "DECRETO
RAEE",

(., N (£ N [ N\ [ )

CONSULTA IL CONSORZIO CONOE, SICURAMENTE L TUO | EARMACI SCADUTI VANNO SELEZIONARE I RIFIUTI NON E’

CONSORZIO OBBLIGATORIO S CONSEGNATI NEI CONTENITORI SOLO UN OBBLIGO DI
NAZIONALE DI RACCOLTA E LEGGE, MA UN’ OPPORTUNITA’:

ECOCENTRO CHE RACCOGLIE | PRESSO LE FARMACIE E GLI
TRATTAMENTO OLI E GRASSI ST (TG SR T AMBULATORI DELLE ASL FARLO AIUTA A MIGLIORARE
VEGETALI ED ANIMALI ESAUSTI. LAMBIENTE IN CUI VIVIAMO
\_ % \_ % \_ % \_ %

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I’autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino


http://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_dei_rifiuti
http://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_dei_rifiuti

IL FUMO

... TIT AIUTA NELLO

... EDAI TUOI
MIGLIORI AMICI!!...

... Il FA AMARE DAI
TUOI FAMIGLIARI..

CONSIGLI UTILI:

C ) C ) C )
NON FUMARE O LIMITA NON FUMARE IN FUMA ALUAPERTO O IN

AL MASSIMO IL PRESENZA DI BAMBINI, AMBIENTI CHE SI

@ NUMERO DI SIGARETTE DONNE INCINTA O POSSONO AERARE
.. AL FACILMENTE
¢@ \ ) S s S )
=

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso in ualsiasi a l'autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino




RADON

IL RADON E UN GAS INERTE E PERTANTO NON REAGISCE CHIMICAMENTE CON L'AMBIENTE CHE LO CIRCONDA. MIGRA ATTRAVERSO IL SUOLO E
DIFFONDERSI DAl MATERIALI DA COSTRUZIONE ED E’ INODORE ED INCOLORE. E’ CAUSA DI MORTE PER OLTRE 20.000 PERSONE NELLA UE OGNI
ANNO ED OLTRE 3.000 IN ITALIA.

60 BECQUEREL PER METRO CUBO (MEDIA DELLA REGIONE VENETO) SI STIMA CHE CIRCA 5 PERSONE SU MILLE CONTRARRANNO UN TUMORE AL
POLMONE

Bq/m?

20-40

40-60

CONCENTRAZIONI MEDIE 1 6080
| TIs 1] C DI RADON IN ITALIA . 80-100
T
= . 100-120
CAUMENTA LA
VIVERE, LAVORARE O STUDIARE PROBABILITA DI
IN AMBIENTI CON ELEVATE CONTRARRE UN
CONCENTRAZIONI DI RADON TUMORE
POLMONARE

STAZIONARE TROPPO TEMPO IN QPIU PERICOLOSO
LOCALI INTERRATI O ESSERE ESPOSTI IN

STIMA DELLA c

SEMINTERRATI ANCHE SE LA MODO PROLUNGATC A FRAZIONE DI
CONCENTRAZIONE DI RADON FE’ BASSI LIVELLI ABITAZIONI (%) CON
BASSA PIUTTOSTO CHE ESSERE LIVELLI DI RADON

ECCEDENTI 200
BQ/M3 (CONSIDERATI

ESPOSTI AD ALTE
CONCENTRAZIONI PER

TEMPI BREVI. QUATTRO INTERVALLI:
DA MENO DELL'1% A
PIU DEL 20%).
TENERE SEMPRE CHIUSE In Veneto Delibera di Giunta Regionale (DGRV n.79 del
PORTE E FINESTRE O, IN C 18/01/2002 “Attuazione della raccomandazione europea n.
CAMBIARE SPESSO LARIA

CASO DI AMBIENTI IN CUI | 143/90: interventi di prevenzione da gas radon in ambienti di
E’ DIFEICOLTOSO IL AGEVOLA LO SMALTIMENTO vita”). MAPPA DI PROBABILITA DI CONCENTRAZIONE DI RADON

RICAMBIO ARIA, ﬁ\lNCS:ui:\l‘:Tm CASO DI
AUMENTA IL RISCHIO . '

RADON SI TRATTA
COMUNQUE DI UNA
MISURA TEMPORANEA, DA
ADOTTARE IN ATTESA DI
SOLUZIONI

PER INFORMAZIONI , CONSIGLI E

MISURE STRUMENTALI IN CASO
DI DUBBI J

Ty ————————_ N\ "\ / INBASE A QUANTO EMERSO DALLA MAPPATURA DEL RADON, AL \ TR AN 506
S| AT SE LE INFILTRAZIONI DI PROVENGANO DALLA DI SOPRA DI 200 BQ/M3 SONO RACCOMANDATE AZIONI DI SERVIZIO OSSERVATORIO AGENTI
TN AL AT CANTINA (O DA ALTRE STANZE SOTTOSTANTI) RIMEDIO. LE AREE AD ALTO POTENZIALE DI RADON SONO FISICI DIPARTIMENTO DI VERONA

AUMENTA IL RICAMBIO D’ARIA IN CANTINA CON
CONFINATI INTERESSAT! METODI PASSIVI (FINESTRA SOCCHIUSA)
e DAL PROBLEMA RADON /) \__OATTIVI (VENTILATORE).

DEFINITE COME QUELLE IN CUI, STATISTICAMENTE, ALMENO IL VIA DOMINUTTI, 8 - 37135
10% DELLE ABITAZIONI SUPERANO IL LIVELLO DI RIFERIMENTO D VERONA - 045 8016907
WWW.ARPA.VENETO.IT

PROPRIETA’ RISERVATA - E’ vietata la riproduzione, anche parziale o per uso interno o didattico, con qualsiasi mezzo effettuata senza I’autorizzazione scritta della ARES s.r.l. - Torino



IN CASO DI EMERGENZA

NON USARE LASCENSORE
ASCENSORE I N CASO DI
TERREMOTO,

INCENDIO O ALLAGAMENTO

Cho ¢

NON PERDERE LA CALMA
E NON FARTI PRENDERE
DAL PANICO

C [ APPRESTAMENTI ANTINCENDIO E DI PRIMO SOCCORSO JJ
NON SCENDERE Al PIANI ~
PIU’ BASSI O IN CASO DI » Forbici
INONDAZIONE O s (Cotone idrofilo
ALLAGAMENTO « Hotolo di garza
= (Garze stenli quadrate 1010 cm
- Emda Hﬂi:hﬂ di diverse misure
L4
L
 Kumosoms
* Pomata per le scottature
' o * Guanti monouso
: NON INTRAPRENDERE AZIONI A POLVERE : semplice da usare ma « Pinzette per medicazione
| ¢ - CHE POSSONO METTERE IN danneggia apparecchi elettronici « Ghiaccho islamanen
\ PERICOLO LA TUA R . . » Bende oculari
: \\»\ INCOLUMITA E DEGLI ALTRI A CO2: consllgllablle scfgwre’tn.\ plcc.olo s Cerofti medicati di varie misure
corso perché durante I'uso c’e il pericolo « Rotolo di cerotio
¥ \ di ustione da congelamento. - m i]llh

8
NUMERI UTILI — ESPONILI IN POSIZIONI FACILMENTE RAGGIUNGIBI
\ éNERE SEMPRE IN CASA, RIUNITI IN UN PUNTO NOTO A TUTTI\ 4 e T TR TR TEIE B
E | COMPONENTI DELLA FAMIGLIA, OGGETTI DI FONDAMENTALE FUOCO, OPERATORE SANITARIO, 112 CARABINIERI 113 POLIZIA
,\:// IMPORTANZA IN CASO DI EMERGENZA QUALI: CHIAVI DI CASA; POLIZIOTTO, ETC.... 114 EMERGENZA INFANZIA 115 VIGILI DEL FUOCO
\ MEDICINALI; SOLDI CONTANTI; IMPERMEABILI LEGGERI; CHIAMA | NUMERI UTILI E SEGUI LE e N Tyt e

FOTOCOPIA DOCUMENTI D'IDENTITA; VESTIARIO PESANTE DI INDICAZIONI CHE TI VENGONO EORNITE
RICAMBIO; CARTA E PENNA; SCARPE PESANTI; GENERI \§ J
ALIMENTARI NON DEPERIBILI; KIT DI PRONTO SOCCORSO;
SCORTA DI ACQUA POTABILE; TORCIA E RADIO CON PILE DI

RISERVA; COLTELLO MULTIUSO.
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