
 
 
 

Progetto “Generazioni” Stagione 2015-16: Responsabile:	Prof.	Andrea	Salandra 
 

Viene riproposta l’iniziativa presentata per la prima volta, con grande successo, lo scorso anno.  

Una serie di attività che sostengono l’integrazione della “terza età”  

Incontri  mensili che, nel periodo invernale ( ottobre-marzo),  verranno proposti e discussi assieme 
ad esperti.   

Forti dell’esperienza e dei suggerimenti pervenuti lo scorso anno 
quest’anno verranno privilegiate le tematiche riguardanti la salute 

in età avanzata. 
 

Il primo incontro è fissato per  
 

MERCOLEDI  21 ottobre  2015 
Scuola Media Verdi, ore 15.30 

 
MALATTIE DI CUORE: Quanto conta lo stile di vita? 

Relatori:  Dott. Renzo Olmari: Presidente dell’associazione “IL CUORE PER LA VITA” 

Dott.ssa Luisa Zanolla: Cardiologa responsabile del Day Hospital 
Cardiologico dell’Ospedale Civile Maggiore di Verona Borgo Trento 

La partecipazione è libera e gratuita. 

Al termine del primo incontro saranno date indicazioni sul prosieguo. 

Chi fosse interessato a fare “passeggiate salutari” si può aggregare al gruppo 
(amici di PIEF) che ogni venerdì si  trova ai giardini di S.Croce 


