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GENITORI 
 IN 

CONNESSIONE

17  NOVEMBRE 2022

REALE VS VIRTUALE



CHE DOMANDE/DUBBI PORTANO I 
GENITORI

COME FACCIO A DIRE DI NO?

QUANDO E’ TROPPO?

QUANTE ORE CONCEDO A MIO FIGLIO?

COME COSTRUIRE UN DIALOGO COSTRUTTIVO 
CON MIO FIGLIO?

COME ESSERE FERMI NEL RISPETTO DELLE 
REGOLE?



COSA DICONO GLI ADOLESCENTI?

VOGLIO LIBERTA’

MI SENTO CONTROLLATO

PERCHE’ GLI ALTRI SI E IO NO?

MIA MAMMA MI ASSILLA, NON RISPONDO!

NON MI CAPISCONO

NON MI ASCOLTANO



INTERNET : 
FENOMENO DI 

MASSA

                                         4.157 MILIARDI - GLI UTENTI INTERNET NEL 
MONDO 

704.834 MILIONI - GLI UTENTI INTERNET IN EUROPA 

•13% – La percentuale degli utenti Internet con età inferiore ai 20 
anni.  

•53,6% - La percentuale degli utenti Internet con età compresa tra i 20 
e i 34 anni  

•24,7% - La percentuale degli utenti Internet con età compresa tra i 35 
e i 49 anni  



Il 94% della popolazione italiana adulta (25-65 anni) e l’87% della 
popolazione adolescenziale (12-17 anni) ha almeno un profilo social 
(Ipsos, 2017). 

Il social network di Zuckerberg è quello più utilizzato: Facebook vanta 30 
milioni di iscritti di cui 24 milioni si connettono alla piattaforma ogni 
giorno.  

Seguono: Instagram (14 milioni di utenti attivi ogni mese), LinkedIn (10 
milioni), Twitter (7 milioni), Tumblr (2,5 milioni) e Snapchat (2 milioni). 



NUOVO MODO DI CONCEPIRE LA RETE 

COM’È CAMBIATO L’USO DEI 
SOCIAL?

DA FRUITORI DI INTERNET A CREATORI DI 
INTERNET

PRESENZA  ATTIVA NEL MONDO VIRTUALE 
(INTERNET, MAIL, VOGLIA DI NOTIZIE E 

INFORMAZIONI)

VELOCITA’ DI ACCEDERE ALLA RETE 



IMPORTANZA DEGLI ADULTI DI RIFERIMENTO CHE 
ACCOMPAGNANO E SUPPORTANO QUESTO 

PROCESSO OFFRENDO UN MODELLO

MOTORE DI GRANDI  
CAMBIAMENTI

RISCHI E PERICOLI CHE POSSONO 
MUTARE CON L’ETA’

COM’È CAMBIATO L’USO DEI 
SOCIAL?



NATIVI DIGITALI
ELEMENTO NATURALE NEL LORO 

AMBIENTE DI VITA

CRESCIUTI IN UNA SOCIETA’ 
MULTISCHERMO GIA’ PRESENTE

VIDEOGIOCHI

BLOG PERSONALE

IDENTITA’ ON LINE

REALTA’ VIRTUALE PARTE 
DELLA LORO VITA

Non una realtà da accettare o 
rifiutare per gli adulti



NATIVI DIGITALI

Elevata velocità nelle comunicazioni (chat) 

Sostanziale anonimato 

Superamento dei normali vincoli spazio- 
temporali!connessione con l’intero pianeta 

Libertà 



COSA ACCADE NELLA 
MENTE DI UN 

ADOLESCENTE?

PROCESSO DI 
MATURAZIONE DEL 

CERVELLO 
*COSA IMPLICA?



FACILITA I CONTATTI, LO 
STUDIO E IL LAVORO

ALLENA FUNZIONI 
COGNITIVE: ATTENZIONE - 

MEMORIA - 
CONCENTRAZIONE

STIMOLA AD ESSERE ATTIVI 
ALL’INFORMAZIONE E ALLA 

RICERCA

POSSIBILE DIPENDENZA

MANCANZA DI RELAZIONE 
VIS A VIS

RITIRO SOCIALE

RISCHIO ADESCAMENTO

CYBERBULLISMO

ASPETTI POSITIVI ASPETTI NEGATIVI



QUALI STRATEGIE?

CONOSCENZA 
DELLA RETE

CONDIVISIONE E 
DIALOGO

Conosco ciò che guardano i 
miei figli?

Come restituire loro 
competenza?

PROPORRE 
ALTERNATIVE

So giocare con loro? 
Posso rinunciare a…?

RIFLESSIONE PERSONALE: CHE 
USO NE FACCIO IO ADULTO?


